
1^ SETTIMANA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Risotto Pomodoro e Basilico Pasta Integ. al Pesto Tortellini Olio e Grana Pasta agli Aromi Pizza margherita 
(piatto unico)

Bocconcini di Grana Polpette alla Pizzaiola Cotoletta alla Milanese Pesce al Forno Carote cotte 

al prezzemolo 

Zucchine Gratinate Piselli Pomodori Erbette 

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt 

2^ SETTIMANA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Pasta alla crema di Zafferano Risotto alla Parmigiana Insalata di Pasta Pasta al Pesto Siciliano Ravioli burro e salvia

Hamburger di Manzo Bresaola Platessa al Forno Mozzarella Rotolo di Frittata 

Fagiolini all'olio Carote a fili Pomodori Zucchine Mais 

Frutta fresca di Stagione Frutta fresca di Stagione Frutta fresca di Stagione Frutta fresca di Stagione Budino 

3^ SETTIMANA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Pasta al Tonno Pasta al Ragù di Carne Gnocchi al Pesto Risotto con Piselli Crema di Zucchine 

Prosciutto Cotto Formaggio Pesce Polpette Piadina (1/2 porzione) 

(p.cotto e formaggio)

Zucchine al Forno Pomodori Fagiolini Patate al forno 

Frutta Fresca di Stagione Frutta fresca di stagione Frutta Fresca di Stagione Frutta Fresca di Stagione Gelato

4^ SETTIMANA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Pasta agli Aromi Insalata di riso Pasta al pomodoro Riso all'olio e grana  
 

Tacchino freddo al limone Bocconcini di pollo Formaggio Burger di Verdure Scaloppe alla Pizzaiola 

Zucchine al forno Fagiolini all'olio Piselli Patate al forno Pomodori e Mais

Frutta Fresca di Stagione Budino alla vaniglia Frutta Fresca di Stagione Frutta Fresca di Stagione Frutta Fresca di Stagione 

Dott.ssa Cipolla Marta Tecnologa Alimentare 

                         Menù Primavera-Estate 2020
Il Menù

Pasta integ. alle Zucchine  

AD OGNI PASTO E' PREVISTA UNA PORZIONE DI PANE O DI PANE INTEGRALE A BASSO CONTENUTO DI SALE 

UNA VOLTA ALLA SETTIMANA E' PREVISTO BUDINO O YOGURT 

DUE VOLTE AL MESE E' PREVISTA LA PASTA INTEGRALE 

               Collegio Arcivescovile A.Volta  - Lecco 


